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TERMO DE REFERENCIA
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Orgdo Interessado
Administracao em Geral.

Area Interessada
Administracao em Geral.

Responsavel pelo Termo de Referéncia
Nome: Luciane de Freitas.
Cargo: Secretaria de Assisténcia Social.

Necessidade de Contratacao

Contratacdo de profissional em Educacao Fisica para conducdo de atividades fisicas destinadas
ao grupo da terceira idade, visando promover a saude, o bem-estar e a qualidade de vida dos
participantes.

Definicao do Objetivo

Contratacdo de profissional em Educacao Fisica para planejamento, coordenacdo e execucao
de atividades fisicas direcionadas ao grupo da terceira idade. A seguir tabela com dados de
horas necessdrias para duracdo de 12 meses.

Valor

Item Descrigao Quantidade | Unidade Valor total

unitario

Contratacdo de  professor de
educacdo fisica para atividades fisicas
e ludicas, proporcionando saude e RS

1 HORA RS 87,87
interatividade ao grupo da terceira >6 ORAS > 87,8 13.707,72
idade. Sendo 3 horas semanais.
Totalizando 156 horas anuais.

VALOR TOTAL RS 13.707,72 (treze mil setecentos e sete reais e setenta e dois centavos)

Descricao da solucio como um todo

A solucdo abrange a contratacdo de um profissional qualificado em Educacdo Fisica para
desenvolver atividades fisicas adaptadas as necessidades e limitacGes dos idosos, promovendo
o fortalecimento muscular, a mobilidade, a flexibilidade e a socializacao.

Requisitos da Contratacao

O profissional em Educacdo Fisica devera possuir formacdo superior na area, registro ativo no
Conselho Regional de Educacgdo Fisica (CREF), experiéncia comprovada em atividades fisicas e
habilidades para adaptacao de exercicios conforme a condicdo fisica dos participantes.
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Modelo de Gestao de contrato
A execucdo do objeto serda acompanhada e fiscalizada pelo Chefe do Departamento de
Assisténcia Social, que designard um gestor de contrato para monitorar a realizacdo das
atividades fisicas e avaliar o desempenho do profissional contratado. O contrato tera duracao
de 12 (doze) meses, com possibilidade de prorrogacdo por igual periodo, conforme
necessidade e interesse publico.

Critérios de Medicdo e pagamento

A qualidade das atividades fisicas serd avaliada com base na participacdo e satisfacdo dos
idosos, no progresso observado em termos de saude e condicionamento fisico, e na adequacao
das atividades ao perfil do grupo. O pagamento serd realizado de forma parcelada, conforme
estabelecido em edital, mediante aceitacdo formal pela contratante.

Forma e Critérios de Selecao do Fornecedor

A selecdo do fornecedor serd realizada por meio de dispensa de licitagcdo, considerando
critérios técnicos, como experiéncia e capacidade técnica, e financeiros, conforme estabelecido
no edital.

Estimativas do Valor da Contratacao:

O valor estimado da contratacdo ¢ de RS 13.707,72 (treze mil setecentos e sete reais e setenta
e dois centavos), correspondente aos honorarios do profissional em Educacdo Fisica para
conducdo das atividades fisicas ao grupo da terceira idade.

Adequacao orcamentaria
A despesa decorrente desta contratacdo esta prevista na Lei Orcamentaria Anual e encontra-
se devidamente adequada aos limites estabelecidos pela Lei de Responsabilidade Fiscal.

Reduzido: 119

Programatico: 09.0001.08.244.0009.2023
Fonte: 1626

Manutencdo da secretaria de Assisténcia Social.

Este Termo de Referéncia esta em conformidade com o disposto na Lei 14.133/2021 e servira
como base para a elaboracdo do edital de dispensa de licitacdo.

Salto do Itararé/PR. 03 abril de 2024.

Luciane de Freitas
Secretaria de Assisténcia Social



